Ratt for kvinnan att bli gammal och ful!

Anna Lenah Elgstrom uppmanar i denna roliga ocls@dama gang tankevackande artikel till
"revolution mot avmagringsmassage, citronkurer é&drbo-6gonbryn”.
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Kvinnans rattigheter, det var allt bra lange sed&gon slog ett slag fér dem! Tank om vi
skulle borja att kampa for dem ett litet tag igen?

"Hon matte val fatt alla som finns”, svarar ni, atgelle manlige lasare kanske forundrad och
forgrymmad. "Hon far réka, hon far résta, hon garemsam pa restauranter och teatrar och
hon far forsorja sig sjalv sa mycket hon har ludt gor det ocksa till den grad, att hon tréanger
ut ossfran arbetsmarknaden! Vad kan hon mer begaradatiet icke ndgon gang bli ett slut
pa hennes fordringar?”

"Nej, blir mitt svar, det finnes &nnu en hel ddtigheter, som ni man aga, men vi kvinnor
sakna. T.ex. rattigheten att bli lojalt behandladmarbete med mén, rattigheten att bli tagen
pa allvar, rattigheten att fa vara i fred. Jag mémi@ bara att fa g& hem ensam och ung, men
anda oantastad efter morkrets inbrott. Jag mergntmaycket mera fundamentalt, ja sa
fundamentalt att det egentligen inte kan sagas émama under rubriken "kvinnans
rattigheter” utan hellre borde kalleaginniskanglito. Jag har for 6vrigt aldrig gillat den férra
glosan, "kvinnans rattigheter” — medge att detrl&®m om det bara vore nagra fa, skarpt
avgransade — vilket de ju ocksa &ro... Det hade aoig vattre och vi hade fatt flera, om det
fran borjan istallet hetat att kvinnan kampadedfififa sammananskligarattigheter som alla
man av alla klasser fingo ar 1789. Ty det var jisoi den franska revolutionen
proklamerade sin sats om att manniskan var tilsfidregen skullatt varje manniska var
sjalvandamal — en sats, vilken slog ner likt en bomen davarande feodalvarlden — dar de
lagre klassens manniskor ju hittills ansetts valralott for de hégres behov. D.v.s. det var
bara ifraga om manniskan av manligt kon tankesditteéimdrades. Vi kvinnor sta nog i
feodalvarlden, en lagre klass, till endast for dgre klassernas, det ar mannens, val. Ty
innerst inne lever ju kvar hos manskligheten demskan, att vi i hbgre grad 4n ménnen inte
aro till framst for var egen skull. Atminstone lifgéro gifta, leva vi fér familjens skull. Och i
vilket fall som helst existera vi sa att saga fréismsn en egendom, i vilket slaktet har den
forsta inteckningen. Eller varfér kan annars imekeinna fa bli gammal och ful i lugn och ro
utan att adraga sig det manliga slaktets tystfareh en stortflod av de hogljudda goda rad,
som dagligen kvalla fram ur skbnhetsspalter i@dlddens tidningar? Det verkar faktiskt som
om det vore ett brott for kvinnan att aldras — smmde kvinnor vars ungdom férsvunnit eller
vars skonhet minskas bli allas galdenarer, bedsagnallet eller slaktet pa nagot!

Sannerligen om jag inte tror att manga kvinnorsir@ass utledsna pa detta evinnerliga
kalfatrande och granskande av kvinnans persorg deihnerliga tjatande om hur hon skall
bibehalla sin ungdom och skdnhet, att det skutieds anklang for bildandet av en splitter ny
forning. En forening som skulle kampa for kvinnadits att bli gammal och ful! Och det
passade att Sverige bleve foregangslandet harvidéagdet enkla skalet, att har behovdes en
sadan forening sarskilt val. Intelligenta utlanEinga Sverigebesok bli ofta slagna av det
forakt for gamla kvinnor som sadana, vilka ypparisiart kara fosterland. "Tant, tantig” —

var annars i varlden ar den beteckningen ett skd®lsMen har ar den det och med vilket
nedlatande |6je forhandsstamplas inte allt en s&daatt sdga som fjollig valmening,
ovederhéftigt och oerfaret prat. Aven vis a vis mléidlers kvinnor med erkand intelligens



och stallning marker man detta biljud av ringakgrtnsom om de voro en smula l6jliga eller
osympatiska, bara darfor att de icke langre adebds unga. Bottnar inte detta i den ganska
barbariska kanslan av att, eftersom aldre kvinmerlévt sin tid som kdnsvarelser de inte
langre ha samma existensberéattigande? Bildadeninigar se det i alla fall sdsom ett utslag
av primitiv tankerahet, ovardigt ett kulturfolk. &for ar det annu i dag litet 16jligt att vara
gammal ogift kvinna i Sverige? | Amerika eller Eagdl ar ju 'spinstern’ en av vara
levnadslustigaste och mest utpraglade kvinnotygépekar anglosachsaren, och
fransmannen erinrar om att i de romanska kultugamal star den intelligenta och kultiverade
aldre damen i en mycket vanligare och betydelsafeilkontakt med den intellektuella
ungdomen &n har. Har, dar kontakten gunas fraartt konets sida allt for ofta figurligt
talat blott utloser ett ilsket fnysande: "KaringratVilket som bekant ar dt varsta som kan
handa en genomsnittssvensk! Men hur malplacerat parentes sagt ar inte detta i ett land,
vars kultur skulle varit betydligt fattigare utaittisiringmote med — t.ex. Selma Lagerlof och
Ellen Key! Jag vet att &tminstone den sistnamned#dadtora geni, som aldrig motte detta
forakt utomlands, fick kanna pa och lida av dethgmma. Och ndronmarkte det, hur ofta
och i vilken hog grad maste icke vanliga kvinnortendet? Hur pass okad skall inte da
genomsnittskvinnans inneboende mindervardighetskdtis dd hon kanner alderdomen
nalkas? Ty faktum &r att alla kvinnor mer eller dvia(och mer eller mindre medvetet) kdnna
av detta arv fran generationer och ater generat@anendertryckta anmdodrar. Men sa lange
de 4ga ungdom och skénhet som en rustningen midewamarka de det icke s& mycket, som
sedan dessa vapen begynna bli slitna.

Avmagringsmassage, citronkurer och skonhetsvardet ljuset far de ett nytt och rérande
aspekt. Det ar inte bara av fafanga alla dessa taganor varje dag losa modespalterna och
angsligt knoga for att fullgéra dess befallnindéej, det ar innerst inne av 6dmjukhet — darfor
att vi inte som mannen ha mod att med en stoltmésa varldersddana som vi aroch vanta
att den skall vara nojd anda. Varfor annars, ore &k brist pa sjalvfortroende och
sjalvstandighet raka vi vara 6gonbryn till en oaimsna smala linje, &ven de av oss, vars
ansiktens karaktar skulle framhavas bra mycket rerae ursprungliga brynen fatt sitta
kvar? Varfor, om icke av samma bristande sjaldikligt, chingla vi annars vart huvudhar

till en och samma sorts perukliknande modell, &emv oss, som av naturen fatt ett vackert
och karakteristiskt fall pa haret? Och varfor asrsvélta vi bort inte bara de kilon naturen
efter en viss alder breder ut 6ver vara ytor, @aen de kilon som naturen &nda fran borjan
avsett skulle tacka var benstomme. Ack, inte brysd om naturen! Alla, vare sig vi aro
Rubenskvinnor eller Gainsbhoroughnymfer, ha vi istdtamfor vara 6gon ett visst bestamt
stilideal, dekreterat av det obestambara, mak@#gmnsonkallas modet, mer@r en massa
manliga damskraddare! Efter det strava vi i enmmdeaddmijuk dvertygelse om var egen
naturliga typs absoluta underlagenhet i jamforeisd detta stralande ideal, at vilket vi offra
— 0, s& mycket, vara morgnars sémn och vara métidevnad! Men for vad? For att behaga
vem? Vara naraste och karaste? | detta sammanhiang jag alltid vad en van till mig
berattade — att d& hon en gang med stolthet talad@r sin sextonariga dotter att hon genom
mycken energi lyckats ga ner 7 kilo i vikt, s& sahr flickan helt tankspritt: "Ja, men jag har
aldrig markt nagon skillnad. For mig ser mammadalikadan ut!”

Jag tror just att det &r sanningen om deras farpifimanna attityd gen emot de medelalders
familiemddrar det har framst ar fraga om. For herkiga ser en sadan kvinna "alltid likadan”
ut — darfor att hon nu en gang blivit en etablegachdfaktor i deras liv. De ha fran borjan
accepterat henrsdanhon ar och halla helt daraktigt av henneviéd hon ar. Nagra kilon
eller rynkor till eller ifran kunna darfor intetf@ndra i denna deras uppfattning och
uppskattning. Men borde inte detta vara en fingsivig for de daraktiga kvinnor, som nu



braka sina hjarnor med att hitta pa standigt nyagar for att soka bibehalla skenet av den
ungdom som flytt? For att icke tala om de annu nddraktiga, som pina sig med att stka
forma om sin egen naturliga typ och gestalt tillegtsartat s.k. mondant ideal. Hur mycket tid
och intresse tar inte detta angsliga sysslandenfiéna givande och vardefulla uppgifter och
amnen? Inte sa att jag menar, att man skall sléesigned handerna i kors och lata hullet och
rynkorna alldeles véaxa igen over sig. Naturligivis just en aldrande kvinna ska halla si i
basta mojliga fysiska form genom bad, motion oclliety som motverkar
amnesomsattningsrubbningar. Sanningen av satsen stind sjal aldrig kan trivas annat an i
en sundkropp — vem vill bestrida den? Men en sjildsingen som hyser standig angslan
och tryckes av gnagande mindervardighetskanslatagtrgenom vidgade vyer kan en sadan
sjal befrias. | och med ett starkare livsintresdggiter en omjustering av livsvardena. Sa att
bagatellerna komma pa sin ratta plats. Men blotis&jalen sa spanstig och sund, att den
aterverkar pa kroppen.

Darfor, mina medsystrar, vanden bort Edra 6gon $kimhetsspalterna och lasen istéllet
utrikestelegrammen! Se inte sa ofta i spegeln, dé@emot oftare i bockerna! Kom ihag att de
kvinnor halla sig langst unga, som minst bekymgaosn arens flykt, darfér att de aro sa fulla
av intresse for vad som forsiggar i varlden oclaasvarskansla for dess val och ve, att de helt
enkelt inte ha tid att tanka pa hur gamla det 8&glana kvinnor &ro ndjda med sig sjalva —
men pa det ratta sattet. De ha en gang for allfaslsig en saker kansla av sin egen
individualitet och fullflja dess utveckling i detilsosamma sjalvfortroende, som sa lange
varit mannens prerogativ. Hemligheten med att mérnrieas sa bra mycket battre med livet
an vad kvinnor i allménhet gora, ligger bl. a. judetta, att de inte lata sig vridas och vandas
hit och dit av alla mojliga olika uppfattningar oeilmenta rad, utan i sunt sjalvfértroende sta
kvar pa sin egen givna botten. Ochtdttas med oss sjalva och livet — for dess egen skull —
om det finnes nagot vi kvinnor behdvde lara ossosé det detta! Sa uppéatna av atavistiskt
pliktmedvetande, mindervardighetskanslor, osuntynaegar och en allmanovisshet om oss
sjalva som vi aro. Det later hart, men det ar seywarfor i himlens namn skulle vi annars
lata andra och réatta oss av alla mdjliga sa sonu\gora? Darfor, o, mina medsystrar, ge upp
citronkurerna, lat edra 6gonbryn vaxa och edet &p8itt normala forlopp! Jag glader mig pa
forhand at, hur lattade och befriade ni sedan komttnkénna er och hur ivrigt ni kommer att
gora proselyter och varva medlemmar till for fordanfér kvinnans ratt att bli gammal och

ful helt lugnt och belatet! | var styrelse ni skeliska samla s& manga unga och vackra 40-50-
aringar som mojligt... Och pa vars fana vi skola iskmottot: Kvinna, roalig sjalv!



